Onéletrajz

Név: dr. Szots Gabor

Sziiletett: 1955. januar 1., Budapest

Végzettség: okleveles gyogyszerész, okleveles vitorlas szakedzo

Egyetemi cim: egyetemi adjunktus

Tudomanyos fokozat: gyogyszerész doktor

Munkahely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
¢€s Sportorvosi Tanszék

Kinevezések:

1978-t61 tudomanyos segédmunkatars - Magyar Testnevelési Egyetem Orvostudomanyi
Tanszék

1984-t61- tudomanyos munkatars -

1986-tol egyetemi adjunktus

Oktatoi tevékenység:

1978 ota tart eldadasok, gyakorlatok és szeminariumok tartdsa: biokémiai, sportbiokémia,
kémia, bioldgia tantargybol

1981 ota ezen tantargyak oktatoja, feleldse, gondozoja a BSc, illetve MSc képzésben a Kar
Osszes szakan.

Rendszeresen szakdolgozati és tudomanyos didkkori konzulens és témavezetd.
Tudomanyos/szakmai kozéleti tevékenység:

MSTT {6titkar

MSTT sporttaplalkozasi szakbizottsagi titkar

MSTT Sportlnnovacios szakbizottsag

MST, MSTT, MOOT, MDT tagsag



Kutatasi teriiletek:

- 1978: a tanszéki metabolikus és humoralis adaptacio kutatdsi témaban, mint a szénhidrat
anyagcsere vizsgalata sportolokon altéma feleldse.

- 1994-96: a vércukorszint vizsgalata sportolokon tarca szintli téma vezetdje.

- 1996 2005: numerikus modellre épiil6 glukoz tolerancia vizsgalatok sportolékon, cukorbeteg
¢s tulsulyos személyeken. kutatdsi téma vezetdje

- 2005: a csontstriiség és a fizikai aktivitas témakdrben kutatasi téma, ill. tarstéma vezetdje
Kitiintetések:

1987: Miivelodésiigyi Miniszteri dicséret

2008: A Magyar Sportorvos Tarsasag Csinady Jend emléklap kitiintetettje
Sporteredmények:

1969-82 igazolt vitorlazo

Egyesiiletek: Voros Meteor, Voros Meteor Egyetértés, MTK-VMSK, MAHART.

Legjobb eredmények:

1978-ban magyar feln6tt bajnoki cim kal6z hajoosztalyban, tobb izben 1-6. helyezés Kaloz és
Soling hajoosztalyban. 1981-ben valogatott kerettag



