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• - Elhízás mértéke, zsír %
• - Vérnyomás diasztolés értéke
• - Depresszióra való hajlam
• - Dohányzás, és annak gyakorisága
• - Sportolás, és annak gyakorisága
• - Passzív időtöltés minősége
• - Étkezési szokások
• - Családi anamnézis
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I. Az összetett kockázati tényező és a szubjektív 
egészség megítélés kapcsolata a teljes mintán 

(n=272)

33,5%                                57,4%                               8,8%

2415691 fő
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II. Az összetett kockázati tényező és a szubjektív 
teherbíró képesség megítélésének kapcsolata a 

teljes mintán (n=272)

20,6%                     39,3%                      28,7%                       11%

307810756 fő
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III. Az összetett kockázati tényező és a sportolás 
kapcsolata a teljes mintán (n=272)

62,2%                                    25,9%                            11,5%

3170168 fő



30

35

40

45

50

55

soha havonta 1-2x hetente 1-2x hetente 3-4x naponta
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Az összetett kockázati tényező és a fizikai aktivitás 
gyakoriságának kapcsolata a teljes mintán (n=272)

2,9%               13,7%                   29,3%                  33,7%               20,4%

559179398 fő
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fizikai megjelenés állóképesség fejlesztés fizikai teljesítmény növelése

A sportolás, fizikai aktivitás motivációja fiúk:131
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fizikai megjelenés egészség fejlesztése testsúlykontroll

A fizikai aktivitás motivációja lányok:  141
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A fizikai teljesítményt befolyásoló tényezők  korrelációjának 
(r) erőssége  a teljes mintán
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Az MSTT és a felmérés támogatója
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