Az Europai Mozgasgyogyszer Mozgalom Budapes-
ten tartott 3. kongresszusanak tiszteletére megjelent
Ifjusag — Egészség — Sport cimmel a Magyar Sporttu-
domanyi Fuizetek sorozat legujabb kiadvanya.

A XI. Sporttudomanyi Fiizet a sportolas hatasa-
nak atfogo hattérvizsgalata, mely egy Osszetett, ke-
resztmetszeti, tobb mint 3700 magyar, iskolaskorti
gyermek és egyetemista részvételével zajlott vizsga-
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A sportolas hatasanak atfogo hattérvizsgalata
altalanos és kozépiskolasok,
illetve egyetemistak korében

latot mutat be. A legfrissebb eredményeket vonul-
tatja fel a 7-18 éves gyermekek, illetve kozel 300
egyetemi hallgato korében a testdsszetétellel, az ult-
rahangos csontvizsgalattal, a kardiovaszkularis
mutatokkal, az iskolai motoros probak eredménye-
ivel, a habitualis fizikai aktivitassal, a taplalkozasi
szokasokkal, kozérzettel és a szocio-okonomiai
helyzettel kapcsolatban.

A tudomanyos igényességgel szerkesztett, hazai
és nemzetkozi szakirodalommal ellatott kéonyv a

Konyvismertetd

gyermek- és serduilokor egészségligyi allapotanak
felmérésére iranyulé kutatasi elé6zmények szemlél-
tetésével kezdodik, majd bemutatja a vizsgalati sze-
meélyeket és alkalmazott modszereket. Az Eredmé-
nyek fejezetben attekinthet6 modon, a tartalom-
jegyzék mentén haladva az 6sszetett vizsgalat rész-
letei olvashatok. Az alap testméreteken kiviil az
egészséggel és az életmoddal kozvetlen modon
Osszefiggé eredmények lathatok az
antropometriai vizsgalatoknal. A po-
pulaciés méréseknél hasznalhato
kvantitativ ultrahangos csontstri-
ség mérés nyers adataibol szarmaz6
életkoronként és nemenként térténo
0sszehasonlitasa jelenik meg a szo-
veg mellett szines abrakon és tabla-
zatok keresztil is a kovetkez6 rész-
ben. Hasonl6 szisztéma jellemzi a
kardiovaszkularis allapotot jellemzo
szivirekvencia, szisztolés és diaszto-
lés vérnyomas értékek bemutatasat.
Az iskolai fittségi probak sokszintisé-
ge ellenére a kiilénb6z6 motoros ké-
pességeket jellemz6 palyatesztek ta-
jékoztatnak az iskolas gyermekek
fittségi allapotarol. Az eredményeket
kiegészitik a gyermekek habitualis fi-
zikai aktivitasi szokasait vizsgalo
kérdoiv elemzése, valamint az aktivi-
tast objektiv médon mérd akcelero-
méteres vizsgalatok. A fejezet tartal-
mazza a mindennapos testnevelés
bevezetésének elsé hatasvizsgalatat
is, mely életkori 6sszehasonlitasokat
mutat be a hipoaktiv életméd és a
testzsirszazalék kozott.

Kulon kiemelendé a kérdoives fel-
mérés eredményeit bemutato rész,
egyrészt a konyvbeni terjedelme,
masrészt a sokrétd, 6sszetett szocio-
Okonomiai tartalma miatt is. Az
eredmények megértését tovabbra is
nagyon jol szemléltet6, szines abrak
segitik. A kérdoives adatgytjtés
elemzése a csaladi hattér és életko-
riilményektol kezdve, a sportolasi és
szabadids eltoltési szokasokon at, a
karos szenvedélyeket is feltérképezo
taplalkozasi résszel zarul. Tovabbi
egységként jelenik meg a Sport és
egészség témakorében végzett kuta-
tasi eredmények bemutatasa. Az
Osszefliggések megértését segitik a
sportolassal, a humanbiologiai, fizio-
logiai mutatokkal, az egészségképpel
és a kozérzettel kapcsolatos korrela-
ci6 mintazatok, valamint a faktora-
nalizis eredményeit bemutato abrak az alsos és fel-
s0s, kozépiskolas tanulok illetve az egyetemi hallga-
tok korében.

A konyv zaré fejezete az interdiszciplinaris vizsga-
lat eredményei alapjan egy részletes megbeszélést
kovetéen, megallapitasokat és ajanlasokat is tesz,
els6sorban az iskolaskoruak koérében mért tulsuily,
csokkent fizikai aktivitas, emelkedett vérnyomas, és
a nem valtozatos étkezési szokasok tekintetében.
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