





Kockazati tényezok megitélése

- Elhizas mertéke, zsir %

- Vérnyomas diasztoles éertéke

- Depressziora valo hajlam

- Dohanyzas, és annak gyakorisaga
- Sportolas, és annak gyakorisaga

- Passziv idotoltés minosége

- Etkezési szokasok

- Csaladi anamnezis




l. Az Osszetett kockazati tényezo és a szubjektiv
egészség megitélés kapcsolata a teljes mintan
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teljesen egészséges

eléggé egészséges

33,5%

nem tul egészséges

57,4%

8,8%



Il. Az 6sszetett kockazati tényez6 és a szubjektiv
teherbiro képesség megitélésének kapcsolata a
teljes mintan (n=272)

V4

50

V4

ényez6

48
46
44
42
40
38
36

34

-
32 —/

Osszetett kockazati t

!
-
¢
~

30

nagyon jo io atlagos nem kielégito

20,6% 39,3% 28,7% 11%




”r

y 4

ényezd

Osszetett kockazati t

44

42

40

38

36

34

32

30

lll. Az 6sszetett kockazati tényezé és a sportolas
kapcsolata a teljes mintan (n=272)
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Az 0sszetett kockazati tényezo és a fizikai aktivitas
gyakorisaganak kapcsolata a teljes mintan (n=272)
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A sportolés, fizikai aktivitas motivaciéja fick - 11
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fizikai megjelenés alléképesség fejlesztés

fizikai teljesitmény novelése



A fizikai aktivitas motivacioja lanyok: 141
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A fizikai teljesitményt befolyasolo tényez6k korrelacidjanak
(r) er6ssége a teljes mintan
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Az MSTT es a felmérés tamogatoja
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